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Памятка и рекомендации родителям
по профилактике суицидального поведения

Когда нам, взрослым людям, становится по-настоящему страшно? Чаrце
всего тогда, когда мы соприкасаемся со смертью человека. особенно
СТРаШНО, КоГДа гибнlт дети, добровольно расставаясь с жизнью. Практика
показывает, что покушающиеся на свою жизнь, как правило, дети из
неблагополучных семей.

привести к суициду могут экономические проблемы в семье,
безнадёжность, ранняя потеря родителей иJ7и утрата с ними
взаимопонимания, болезнь матери, }ход из семьи отца.

тяжёлые переживания, связанные с поиском и признанием себя как
личности и индивидуальности, могут перейти в состояние депрессии, которая
может привести к возникновению суицидальных намерений. Хотя, обратите
внимание, что депрессивная N{одель мира подростка часто формируется на
основе семейных ценностей. Для ребенка любого возраста определяющую
роль играет ситуация в cel\{be, то есть то состояние, в котором пребывают
родитепи) и те взаимоотношения, которые возникают внутри семьи.

суицидальное поведеIIие - это ответ на глубинные переживания, а они
связаны с тем, что по-настояLцему актуально. Чем младше ребенок, тем в
большей степени он внедрен в жизнь семьи, тем больше своим суицидом он
<дебатирует) именно с семьей.

итак, подростковая депрессия. Щанное состояние может проявляться в
виде следующих симптомов: потеря интереса к жизни и способности
получать удовольствие, изменение аппетита и веса, потеря энергии,
изменение продолжительности сна, активности, мысли о смерти,
суицидальные намерения или попытки, снижение успеваемости или
изменение отношения к школе, соN,IатиЧеские х<алобы, агрессивность.

также причиной покушrения на самоубийство может бьтть депрессия,
вызванная потерей объекта любви, сопровождаемая печалью,
подавленностью, потерей интереса к жизни и отсутствием моl,ивации к
решению нас)дIных жизненных задач, Иногда депрессия может и не
проявляться столь явно: подросток старается скрыть её за повышенной
активностью, чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим
поведением - правонарушениями, употреблениеNI IIAB, беспорядочными
сексуальными связями. Риск саtчtоубийства более высок среди тех, кто
пристрастился к наркотикам или алкоголю.

I\4ногим, склонным к самоубийству ПоДросткапл свойственны высокая
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внушаемость и стремление к подражанию. Когда сл)л{ается одно
самоубийство, оно становится сигналом к действию для других
предрасположенных к этому подростков.

Суицид может быть непосредственным результатом душевной болезни.
Некоторые подростки страдают галлюцинацияN{и, когда чей-то голос
приказывает им локончить с собой. Эти дети должны наблюдаться у
специалиста - психиатра. Нередко совершаются попытки суицида без
тяжеJIых медицинских tlоследствий. Подростки и не скрывают, что не
собирались }мирать, а хотеJ]и отвлечь родителеЙ ) иJlи) наоборот, lIривлечь
чье-то вI{иманLIе, иJIи кого-то наказать, деNrонстрируя суицидалыlые
намерения. Но к нgсLIастью, такие демонстраI!ии нередко бывают
переигранными.

Особенности подросткового суицида:

- сУИциду N{огут прелшествовать непродолжительные конфликты в сферах
близких отношений (в cebtbe, школе, группе). Конфликт воспринимается
подростком как крайне травматиLIный, вызывая внутренний кризис и

драматизацию событий;

- ИЛИ Наобороц суицидальныЙ поступок воспринимается rrодростком в
роМантически-героическом ореоJIе: как смелый вызов, как решительное
действие, как м)джественное решение и т.п.;

- суицидальное поведение демонстративно, в нем ес],ь признаки ((игры на
публику>;

- СУициДальное поведение регулируется скорее порывом, аффектом, в нём нет
продуманности, взвешенности ;

- СРеДСТВа самоубиЙства выбираются неумело (прьuкок с балкона второго
этажа, малотоксичные вещества, тонкая веревка и т.п.);

- У ПОДРОСТкоВ не сформировано понимание смерти. В их понимании смерть
не означает бесповоротное прекращение жизни. Ребёнок д}маеъ что всё
можно булет вернуть FIазад.

ХОчу обратить ваше внимание на слсдуюший момент: если человек
СеРЬёзНо Зал}ц4ал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрулно
догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3

группы: словесные, поведенLIеские и ситуационные.

Повеdеt нес кuе lrp uзl l акu :

1. Раздавать др}тим вещи, имеюlцие большую личную значимость,
окончательно приволить в порядок дела, мириться с давнип,Iи врагами.
2. !емонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как:

- в еде - есть слишком мало или слишком много;



- в0 сне - спать слишкOм п{ало или слишком п,Iного;

- во внешнеN,{ виле - стать неряшливым;

- в школьных привычках - пропускать занятия, не выполнять домашние
задания, избегать общения с одноклассниками; проявлять раздражительность,

угрюмость; находиться в подавленном настроении.

- замкнуться от семьи и друзей;
* быть чрезмерно деятеJIьным иJIи, наоборот, безразличным к окружающему
миру,

3. Проявлять признаки беспомоu]ности, безнадежности и отчаяния.

Словесньtе прuзItакu:
Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своём

дупевном состояIlии. Он или она могут:
1,Прямо и явно говорить о сN,Iерти: <Я собираюсь покончить с собой>; <Я не

могу так дальше жtлть)).

2. Косвенно намекать о своем намерении: <6, больше не бlду ни для кого
проблемой>; <Тебе больше не придется обо мне волноваться>).

3. Много шутить на тему самоубийства.

4, Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.

Сuпlу оцtt о н ll ы е прuз н а K.t

Человек может решиться на самоубийство, есJIи:

1. Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного лруга),
чувствует себя отверженным.
2, Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье - в

отношениях с родителями или родителей друг с другом; алкоголизм - личная
или семейная проблема),
з, ощушает себя жертвой насилия - физического, сексуального или
эмоционального.
4. Предпринимал раньше попь]тки суицида,
5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось
кем-то из друзей, знакомых или членов семьи.
6. Перенес тяжелую trотерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
7. Слишком критически настроен по отношению к себе.

Если вы обратили внимание на то, что человек проговариваеъ или во
внешнем виде проявJIяет те признаки, о которых говорилось выше, нужно
обязательно побеседовать с ниN{, скорее всего у него есть проблемы,

разрешить которые он не в состоянии. Поtlытайтесь убедить подростка
обратиться к специалистаN{ (психолоц врач). В противном случае обратитесь
к ним сами, чтобы вместе разработать стратегию помощи.



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯNI

по Itрофилактике суицидального IIоведения IIодростков

1. Родителяп,t важIIо беседовать со своими детьми, иIIтересоваться не только
от1\,1еткаl\{и в школе.

2. Нсобходимо создать благопрrtятный клrтплат общснl,tя в ceN{be.

З. Взрос.тtсlпtу важIIо lIoMHLITb, ч,го IIроектировать нало булущее ребёнка BNrecTe с ниI\{,

а нс своё собственное б)душее.

4. Учите ребёнка решать проблсмы, а не избегать их.

5. Учитс ребёнка с раннсго дстства прtlнимать oTBcl,cTBeHHocTb за свои посцдки и

решения, предвидеть пOсJ]едствия посryпков, форплируйте у него потребность
задаваться вопросоNl: <Что буцет, есJlи. . . )).

6. 11рививайте навыки общения ребёнку.

7. ВОСПитывайте у ребёнка лривычку рассказывать родителям не только о своих
достижениях, но и тревогах, соN{нениях, страхах,

8. ЧаЩе объединяйтесь с ребё}{ком в како]\{-то деJIе, пусть и незначительнопл. fiля
ребёнка важIIа соJIиларIIость, сопричастность с взрослыN{.

9. Ни в коепt cJ]y{ae Ile оставляl:iтс нерешенныN{и проблепtы, касающлlеся

сохранения физического и психического здоровья ребёнка,

l0. Не запаздывайтс с ответами на его вопросы по различньтм проблемапл физиологии.

l 1. НС ИРОНиЗируйтс над рсбёнком, если в какой-то ситуации он оказаJIся слабым
фИЗlIЧески И NlopaJlbнo, надо IIоNIочь ему и поддержа,гь его, указать возrltожные II}"ти

решения возникшей проблеплы,

12. Не раздражаiir,е подростка постоянным}I нотациями, }казаниями, нраво}л{ениями,
они раздражают и обижают детей,

i3. Обсудите с ним рабоry слулкб, которые могуг оказать помощь в ситуации,
сопряхtённой с рископI для жизни; запишите соответств}тощие HoN{epa телефонов.

l4. lоведите до сведснl]я рсбёrrка lrнфорпrациIо о воз]\1ожностях детского телефона
доверия.

I5. ПревентивIIая Ntера с}ицидаr - любовь. Приязнь. Подросток должен знать: пусть
все осудя1,, вссь ]\Iир. lто я доплой прихожу, и N,lеня любят.

Это даёт желанtIс жttть.

l6. Помните, что каждый ребёнок - особенныйl. У каждого ребёнка есть оIIределённые
СПОСОбНОСТИ. Попtогите е]\{у Ilоверить в себя, найти то, ч,гrl у него пол)лается.


